PSYCHOLOGIA i DZIEDZINY PSYCHOLOGII, nauka zajmująca się powstawaniem i przebiegiem procesów psychicznych człowieka, jego świadomością, stanami emocjonalnymi, procesami związanymi z poznaniem, rolą zmysłów, doświadczeniem wewnętrznym, wyobrażeniami oraz regulatorami stosunków człowieka z otoczeniem i zasadami ich funkcjonowania.

1) psychologię ogólną, zajmującą się analizą zjawisk psychicznych: a) ich rodzajami i klasyfikacją, b) strukturą, c) wzajemnymi relacjami aktów psychicznych w granicach stanów, od których zależy tzw. normalny przebieg czynności ludzkich, d) odchyleniami od normy, e) możliwościami zapobiegania owym odchyleniom i ich przezwyciężania.

2) psychologię rozwojową, zajmującą się ogólnymi prawami rozwoju psychicznego oraz czynnikami, które dają się wyróżnić i od których rozwój ten jest zależny. W ramach tej dyscypliny szczególne miejsce zajmuje psychologia rozwojowa dziecka.

3) psychologię społeczną, zajmującą się wpływem zjawisk psychicznych na zachowania międzyludzkie w grupach społecznych oraz oddziaływaniem na te zachowania warunków ekonomicznych, kulturowych, politycznych itp.

4) psychologię fizjologiczną, obejmującą takie zagadnienia, jak: rozwój filogenetyczny i ontogenetyczny psychiki związany ze stanem układu nerwowego, fizjologicznym podłożem procesów postrzegania (percepcji), pamięci, uwagi, uczenia się, uczuć, zmęczenia, snu itp
CELE STUDIOWANIA PSYCHOLOGII
- Cele poznawcze wiążą się z językiem danej nauki
- Analiza zachowania człowieka, poprzez to dochodzimy (docieramy) do człowieka
- Drugim celem są pewne prawidłowości ,psychologia jest też sztuką przyjścia człowiekowi z pomocą. CEL HUMANISTYCZNY :
- Wrażliwość na problemy psychologiczne
- Umiejętność dostrzegania problemów psychologicznych
- Przygotowanie do rozwiązania tych problemów .
CZŁOWIEK W ŚRODOWISKU
homeostat - żółw elektroniczny
homeostaza fizjologiczna W. Cannon
Homeostaza - charakteryzuje wszystkie organizmy żywe i polega na tendencji do przywracania
równowagi zaburzonej w wyniku tego procesu .
Równowaga dotycząca temperatury ciała - temp. ciała jest regulowana przez specjalne mechanizmy
fizjologiczne .Pot ciała, efekt tzw. gęsiej skórki.
Ujęcie holistyczne -tzw. ujęcie całościowe .
Potrzeby człowieka i ich struktura. Regulacja psychiczna oznacza złożony proces w którym człowiek
jest w otaczającym go świecie bliskim równowadze .Podłożem istnienia wszystkich potrzeb jest
oczywiście
ich hierarchia . Nie da się sporządzić ostatecznej listy potrzeb .Potrzeby :pokarmu, tlenu, pewnej
temperatury ,snu, kontaktu, akceptacji, komunikowania się, wzrostu: -samorealizacji-sukcesu -
przewodzenia itp. ,kulturalna: -wytworów kultury materialnej -wytworów kultury duchowej.
Potrzeba -jest to wyraźne odczuwanie braków ze środowiska. Dół tej piramidy to są nasze potrzeby zwane
elementarnymi.
Potrzeba graniczna -potrzeba bezpieczeństwa, która towarzyszy nam stale.
U małych dzieci opisuje się tzw. chorobę sierocą .Posiada ona kilka faz np. zupełną apatię. Ostatnie
stadium choroby to śmierć.
Metoda socjometryczna Potrzeby wytworów kultury duchowej człowieka . Potrzeby kultury estetycznej .
REGULACJA PSYCHICZNA
System SR -blok bodźców, blok reakcji
Orientacja w otoczeniu
AE -blok aktywacyjno-emocjonalny
OP -blok orientacyjno-programujący to jest
cały nasz umysł ,to są plany, to są bardzo
różne umysłowe konstrukcje.

 TO SĄ TRZY POZIOMY REGULACJI PSYCHICZNEJ.
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UKŁAD NERWOWY, zespół struktur w organizmie przewodzący impulsy w obrębie całego ciała oraz integrujący czynności innych układów. Podstawowym elementem strukturalnym układu nerwowego są komórki nerwowe - neurony. Układ nerwowy występujący u bezkręgowców jest już w dużym stopniu scentralizowany - składa się z mózgu i wzdłużnie położonego rdzenia kręgowego. Natomiast neurony i połączenia między nimi (synapsy) są w zasadzie identyczne z tymi występującymi u człowieka.

Dzieli się na:

 układ wegetatywny – zwany autonomicznym układem nerwowym, który kieruje głównie czynnościami narządów wewnętrznych, reguluje przemianę materii i stanowi podłoże fizjologiczne szeregu procesów emocjonalnych

układ sympatyczny – Jest układem aktywności. Przygotowuje organizm do działania, przyspieszając akcję serca, powołując uwolnienie cukru z wątroby do krwi, wydzielanie adrenaliny, jest aktywny w sytuacjach zagrożenia.

Układ parasympatyczny – jest układem zachowawczym, zwalnia akcję serca i  szybkość oddechu, przyspiesza funkcje trawienia

Układ siatkowaty – jest podstawowym ośrodkiem stanu snu i czuwania oraz jednym z głównych mechanizmów fizjologicznych uwagi. Układ ten może tłumić lub wzmacniać impulsy nerwowe biegnące z receptorów do kory mózgowej

Neuron, komórka nerwowa, , razem ze swoimi wypustkami - dendrytami, których jest zazwyczaj więcej niż jeden i zawsze jednym neurytem (aksonem), przystosowana do przewodzenia i przetwarzania, a także wytwarzania bodźców nerwowych.

PROCESY POZNAWCZE JAKO PROCESY PRZETWARZANIA INFORMACJI
Do odbioru informacji służą systemy sensoryczne czyli kanały informacyjne najważniejsze to : słuch i wzrok .To te kanały które przewodzą sygnały informacji ale i przenoszą (przewodzą) szumy .Przykłady szumu : - nieostry obraz - obraz zawierający nieważne szczegóły - zła wymowa gramatyczna zdań - zaburzenia porządku logicznego w zdaniach
Bodziec ,odbiór pojedynczego sygnału niesie informację nazywa się wrażeniem i dotyczy jedynie cech przedmiotów i zjawisk np. jasność. Jednostka potrafi wyszukiwać pojedynczy sygnał, bo każdy sygnał jest dla niej ważny. Detekcja sygnału -wyszukiwanie sygnału.
Selekcjonowanie różnorodnych sygnałów. Selekcja wstępna w odniesieniu do sygnałów. W czasie procesu spostrzegania dochodzi do odbioru całej konfiguracji sygnałów które odpowiadaj ą fizycznym właściwością przedmiotów i zjawisk. W procesie spostrzegania zachodzi również przetwarzanie informacji i polega ono na analizie cech spostrzeganych przedmiotów a także na dokonywaniu tzw. aktywnej syntezy. Cała nasza orientacja w otoczeniu bazuje na spostrzeżeniach . Wszelkie defekty w systemach sensorycznych ogromnie odbijaj ą się na tej orientacji .Przetwarzanie i odbiór pamięci, rejestracja i odbiór opisu (zapamiętywania), przechowywania i wykorzystywania wcześniej zapisanych informacji. Wykorzystywanie wcześniej zapisanych informacji składa się z procesów wyszukiwania. Wyszukiwanie przebiega automatycznie jeśli informacje mieszczą się w pamięci informacyjnej. Zastosowanie wyszukanych informacji ma charakter ściśle intelektualny. Są to już działania codzienne, akcja nasza i podejmowanie decyzji .Na wyjściu mamy różne formy zachowania. Definicja myślenia -myśleniem nazywamy łańcuch operacji umysłowych (sekwencja operacji) w toku których przetwarzane są informacje zawarte w spostrzeżeniach ,wyobrażeniach i pojęciach np. plaża może być czymś konkretnym ale też może być czymś wyabstrakcjonowanym . Myślenie polega na wytwarzaniu z generowaniem nowych pomysłów (informacji).
Operacja umysłowa -to jest czynność zinterjalizowana czyli uwewnętrzniona oddaje ona tą specyficzną formę myślenia.
Rodzaje operacji umysłowych : Operacji umysłowych jest bardzo wiele tak dalece, że nie można ich nawet nazwać. Operacje umysłowe służą przede wszystkim do tworzenia pojęć.
- analiza -rozczłonkowanie tej całości na części i rozpatrywanie ich w oderwaniu od całości
- synteza —łączenie tych rozczłonkowanych wcześniej elementów w całość np. o zwykłe puzzle , oraz o syntezie wtórnej ,o syntezie przez analizę
- porównywanie -wykrywanie podobieństw i różnic
-abstrahowanie -odrywanie cech od przedmiotów i rozpatrywanie ich w tej izolacji np. trójkątność
- uogólnienie -rozciąganie tych wyabstrahowanych wcześniej cech całej klasie przedmiotów.
STYLE POZNAWCZE to pojęcie należy do aspektów różnic intelektualnych. Styl poznawczy zawiera w
sobie źródło słów.
Styl poznawczy - jest to preferowany sposób funkcjonowania poznawczego odpowiadający
indywidualnym potrzebą jednostki. Style nie odnoszą się do treści poznawczych lecz do sposobów
funkcjonowania.
- styl refleksyjność impulsywność -65 rok powstania. Występują w postaci biegunowej. Dotyczy on szybkości rozwiązywania zadań a po drugie poprawności rozwiązywania zadań .Ujawnia się w sytuacjach rozwiązywania problemów .Tempo poznawcze -różnice już ujawniają się od wieku przedszkolnego a nawet do 10 roku życia ujawnia się tendencja refleksyjności .Charakteryzuje ich stopień kontroli, kompetencja poznawcza, tolerancja na odroczenie i wzmocnienie, stopień tolerancji i ryzyka poznawczego, strategie poszukiwania informacji. Jak próbowano to tłumaczyć: dwa źródła -Jedni uważają, że przyczyny tkwią w osobowości .Refleksyjność może kojarzyć się z lękiem. Potrzeba osiągnięć a także zmienne temperamentalne. Potrzeba silniejszych bodźców.- Witkin 1978
-Styl zależność-niezależność - Dotyczy on stopnia w jakim spostrzeganie jest determinowane przez ogólną organizację pola percepcyjnego . Zależność to tendencja do spostrzegania globalnego pola ,części sąjakby stopione z całością (występuje od wieku przedszkolnego). Niezależność to skłonność do przełamywania tej zastanej organizacji pola i wyodrębnienia jego części (zaczyna się po 6 roku życia). PO 60 roku życia zaczyna się zależność. Osoby zależne są skłonne do polegania na wskazówkach z zewnątrz natomiast osoby niezależne opierają się na tzw. standardach - asertywność (niezależność). Asertywność -uważa się za pewną cechę osobową która ma duże znaczenie w funkcjonowaniu jednostki .Polega na tym ,że ja wyrażam swoje poglądy, opinie ,zdanie .Ludzie asertywni nie mają wielu przyjaciół.
- Abstrakcyjność-konkretność -oznacza preferencję dotyczącą poziomu ogólności stosowanych w kategorii poznawczych. .Abstr.-konkr można również określić jako wyobrażeniowy lub pojęciowy styl poznawczy. Obecnie przyjmuje się ,że te dwa style dotyczą kodowania i przetwarzania informacji. Konkretność -hamuje eksploracje i samodzielność dziecka. Zasady postępowania są jednoznaczne i narzucone przez autorytety. Wszystko jest jakby opisane w instrukcji wychowawczej. 13 stylów myślenia. Według autora są to indywidualne preferencje które zmieniaj ą się w czasie życia a także w różnych sytuacjach. Style to preferowane sposoby myślenia decydujące o tym jak jednostka dysponuje posiadanymi zasadami poznawczymi. Do podstawowych funkcji czynności intelektualnych należą:
- ustalenie zasad i reguł (są to jakby 3 zakresy władzy)
-realizacja działań
-ocenianie

PAMIĘĆ - jeden z podstawowych procesów psychicznych, dzięki któremu osobnik gromadzi informacje i zdobywa doświadczenie, co wpływa na jego aktualne zachowania. Do podstawowych funkcji pamięci należą: zapamiętywanie, przechowywanie i odpamiętywanie (przypominanie).

Zapamiętywanie polega na wytworzeniu w wyższych ośrodkach nerwowych śladu pamięciowego i kojarzeniu nowych informacji z wytworzonymi wcześniej śladami pamięciowymi.

 Przechowywanie to utrzymywanie się w układzie nerwowym zapamiętanego materiału. 

Odpamiętywanie polega na aktywizowaniu śladów pamięciowych i przybierać może formę przypomnienia, rozpoznania lub reprodukcji.

Ze względu na czas pamiętania, wyróżnia się: 

1) pamięć bezpośrednią (krótkotrwałą) - pamiętanie bodźców bezpośrednio po ich zadziałaniu. 

2) pamięć długotrwałą - pamiętanie bodźców, przedmiotów, czynności przez długi a czasem nieograniczony okres czasu.

W zależności od sposobu zapamiętywania wyróżnia się: 1) pamięć logiczną - zapamiętywanie materiału w formie myślowych struktur uwzględniających związki zachodzące między jego elementami; 2) pamięć mechaniczną polegającą na wiernym zapamiętaniu a następnie odtworzeniu danego materiału bez wnikania w jego sens.

U różnych osobników występować może zdolność do łatwego zapamiętywania określonego rodzaju bodźców i mamy wówczas do czynienia z różnymi typami pamięci. Najczęściej wyróżnia się typy: wzrokowy, słuchowy i ruchowy. 

Cechy pamięci różniące osobników to: 1) trwałość - wiąże się z przechowywaniem zapamiętanego materiału i mierzona jest czasem, w którym się przechowuje; 2) szybkość - mierzona jest czasem lub liczbą powtórzeń potrzebnych do przyswojenia sobie materiału; 3) wierność (dokładność) - mierzona zgodnością odpamiętanego materiału z wcześniej zapamiętanym; 4) gotowość - łatwość przypominania sobie materiału wyrażana czasem potrzebnym danej jednostce na przypomnienie; 5) pojemność (zakres) określa ilość i różnorodność materiału, który może być zapamiętany.

POJĘCIE INTELIGENCJI
Inteligencja jest pojęciem dotyczącym psychologii indywidualnej i należy do zdolności. Zaczyna się nam rysować sylwetka osobowa człowieka. Inteligencja jest skoncentrowana na procesach myślenia. Zaznaczają się różnice między ludźmi. Pierwszym który podał to pojęcie był William Stern -traktuje on inteligencję w czysto przystosowawczym planie. Zdolność do przystosowania się nowych warunków w procesie działania. Ludzie inteligentni zwykle nie maj ą zbyt wysokiego wykształcenia Pojęcie inteligencji jest konstruktorem teoretycznym.
Alfred Bine -skonstruował pierwszy test inteligencji .Ilość rozwiązywanych zadań w Francji zaczęto nazywać wiekiem inteligencji. 1912 r. -wskaźnik liczbowy ,iloraz ji
• 100
wieku życia Przedziały:
100 - 115 inteligencja normalna 116 - 130 inteligencja powyżej normy 131 - 145 inteligencja wysoka 146 -wyżej inteligencja bardzo wysoka
W drugą stronę patrząc również obcinając po 15 będziemy mieli obniżoną inteligencję ,to nie jest upośledzenie, ale poniżej 85 to jest upośledzenie umysłowe. 4 stopnie upośledzenia umysłowego :
- upośl. umysł, w stopniu lekkim
- upośl. umysł, w stopniu umiarkowanym
- upośl. umysł, w stopniu znacznym
- upośl. umysł, w stopniu głębokim
Poglądy Ch. Speormana -Według niego intel. złożona jest z 2 rodzajów inteligencji czyli czynników :
- „g" generals od niego zależy poziom wykonania wszelkich zadań intel.
- „s" specyfik od których zależy poziom wyk. zadań typu matematycznego ,przestrzennego,
plastycznego itp.
Teoria Speormana należy do pierwszej teorii strukturalnej która zakładała ,że inteligencja nie jest jednolitą zdolnością lecz zawiera wiele zdolności. Teorie strukturalne naprowadziły badaczy na to, że można by za pomocą skomplikowanych metod statystyki wykrywać czynniki. Thurstone -wyodrębnił on 7 równorzędnych czynników nie zależnych od siebie :
1 - płynność słowa
2 - rozumienie słów
3 - czynnik liczbowy
4 - czynnik przestrzenny (położenie przedmiotów względem siebie)
5 - pamięć
6 - szybkość spostrzegania
7 - rozumowanie (wyciąganie wniosków logicznych)
Czynnik nadrzędny -zdolność indukcji
Teoria hierarchiczna Rb. Cattel -wyodrębniała 2 ogólne czynniki:
Inteligencja płynna -zależy od wrodzonych właściwości mózgu ,natomiast jej przyrost zależy od procesu
dojrzewania tych właściwości .Można j ą mierzyć niektórymi zadaniami z testu inteligencji nie związanymi
z doświadczeniami intelektualnymi osoby ani zawodowymi tej osoby.
Inteligencja skrystalizowana - rozwój jej zależy od doświadczenia które prowadzi do powstawania
schematów poznawczych a także ich przekształcania ,do budowania strategii przetwarzania informacji
oraz do nabywania wiedzy. Rozwój tej inteligencji jest uwarunkowany kulturowo. Rozwój tej inteligencji
opiera się jednak o określony poziom intel. płynnej. Intel, skrystalizowaną najlepiej jest badać takimi
testami które odnoszą się do doświadczenia np. słownik .Odkrycie Cattela stanowi odpowiedź na dręczące
od dawna badaczy pytanie o stopień udziału uwarunkowań genetycznych ,wrodzonych i kulturowych w
rozwoju inteligencji.
Model Jp. Guiloforda wyprowadzony tezą teorii czynnikowej. Obejmuje trzy krawędzie sześcianu. Autor
przyjmuje ,że dany czynnik intel. jest zdolnością na danym typie materiału (treści) z zamiarem osiągnięcia
pewnego typu wyniku. Operacjami są: - poznawanie - pamięć - wytwarzanie dywergencyjn
- wytwarzanie konwergencyjne - ocena Do materiałów czyli treści należą:
- materiał figuralny (figury ,elem. ,kształty)
- materiał symboliczny (symbole, znaki)
- materiał semantyczny (słowa, zdanie)
- materiał bichaboralny
- jednostki
- klasy
- relacje
- systemy
- przekształcenia (odwzorowania ,funkcje)
- implikacje (wnioski ,przewidywania)
INTELIGENCJA
Teoria J. Piagiet
Operacja -jest to czynność umysłowa ,która charakteryzuje się odwracalnością .Do póki operacja nie jest
w pełni odwracalna to nie jest operacja (jest to stan przedoperacyjny).
Interioryzacja - to przechodzenie czynności z płaszczyzny przedmiotowej (zewnętrznej) w płaszczyznę
umysłową.
Równoważenie struktur poznawczych
Fazy rozwoju inteligencji: Pierwsza inteligencja sensoryczno-motoryczna ,trwa do 2 roku życia (w
ogóle nie operacyjna ).Koniec tego okresu to już wiele czynności symbolicznych :mowa. Druga okres
wyobraźni przedoperacyjnych trwa od 2 -7 roku życia. Dziecko różne czynności ruchowe stara się
wyrażać słowami, gwałtowny rozwój zabaw tematycznych. Trzecia okres operacji konkretnych ,trwa od
7-12 roku życia. Czwarta okres inteligencji w którym dominuj ą operacje formalne ,operacje umysłowe ,
organizują się struktury algebraiczne.
I -identyczność N -odwrotność R -wzajemna zwrotność C -korelatywność
Dominuje myślenie hipotetyczno-dedukcyjne- uczeń zaczyna tworzyć własne założenia, sprawdza je
eksperymentalnie .Wzrasta autonomia myślenia. Ten okres operacji formalnych kończy się powstaniem i
Kończy się około 15-16 roku życia . zrównoważeniem tej złożonej struktury .
POJĘCIE I STRUKTURA OSOBOWOŚCI Metody badań psychologicznych :
- wywiad psychologiczny -zadanie konkretnych pytań .
- obserwacja:
- uczestnicząca, jestem członkiem grupy która obserwuje
- nie uczestnicząca-jestem odcięty ,nie mam wpływu na sytuację, obserwuję.
- testy np. inteligencji, poziomu stresu, badające zaburzenia emocjonalne ,testy osobowości
- eksperyment
- analiza wytworu działania
- techniki socjometryczne -techniki które pozwalaj ą zobaczyć miejsce jednostki w grupie oraz strukturę grupy.
- studium przypadku
Osobowość,

1) zbiór względnie stałych, charakterystycznych dla danej jednostki cech i właściwości, które wyznaczają jej zachowania i pozwalają odróżnić ją od innych;

2) zespół warunków wewnętrznych wpływających na sposób, w jaki człowiek przystosowuje się do otoczenia;

3) zespół psychologicznych mechanizmów: np. tożsamość, mentalność, potrzeby, postawy, inteligencja, uznawane wartości, które powodują, że człowiek jest zdolny do kierowania własnym życiem, a jego zachowania są zorganizowane i względnie stałe.

Najnowsze ujęcia dotyczące osobowości akcentują, że wprawdzie cechy biofizyczne człowieka i zewnętrzne oddziaływanie są podstawą osobowości, ale jej nie determinują. Natomiast decydujący wpływ na kształtowanie się osobowości ma aktywność samej 

Wg Junga osobowość stanowi urzeczywistnienie pełni naszej istoty społeczeństwa. Osobowość to coś docelowego do czego dążymy. Rozwój osobowości dla jednostki stanowi błogosławieństwo. Sama dynamika i możliwość rozwijania się jakie posiadamy są motywacją dla rozwojów, jak też stanowi cierpienie i ograniczenie, ponieważ musi się rozwijać.
Osobowość -jako pewien wzór funkcjonowania konkretnej osoby który odróżnia nas od innych.
Osobowość zapewnia poczucie tożsamości i zdolność kierowania sobą .Składniki osobowości: -obraz
samego siebie , -obraz świata. Funkcjonują we wzajemnym powiązaniu . Obraz samego siebie : - obraz Ja, -wiedza o sobie , -samowiedza, - samopis , samoocena . Informacje o sobie : - doświadczenie
- od innych ludzi Rodzice buduj ą osobowość . Centralne składniki wiedzy o sobie : „ JA realne" „ JA idealne"
Samopis - są to sądy opisowe o samym sobie
Samooceny - sądy wartościujące o sobie samym - zawyżone lub - zaniżone Standardy osobiste -„Ja realne" jakim chciałbym być Peryferyczne składniki - komunikacja między ludźmi ,informacje które do nas docierają i te które my
przekazujemy innym.
Sady o regułach tworzenia wiedzy o sobie - Zdolność do sarno refleksji. Sposoby zbierania i przetwarzania informacji o sobie samym. My decydujemy o selekcji bodźców . Sady o regułach komunikowania wiedzy o sobie
- samo prezentacja
- samoakceptacja -stosunek do własnego siebie , akceptacja wpływa na stosunki międzyludzkie
np. wrogie nastawienie do innych osób. Akceptacja wyraża się w poczuciu własnej wartości:- zaniżone,
- zawyżone,- adekwatne,
- samokontrola-kontrolowanie samego siebie, związana jest z poczuciem własnej wartości, kierowanie
samym sobą.

PROCESY EMOCJONALNE

 Emocje - informują nas o przeżywanym przez nas ustosunkowaniu się do otoczenia i do nas samych
.Emocje są czynnościami psychicznymi powstającymi ,kiedy stykamy się z przedmiotami i
zjawiskami mającymi dla nas znaczenie . Procesy emocjonalne posiadają 3 aspekty :
- aspekt afektywny -to pozytywny lub negatywny znak emocji
- aspekt pobudzeniowy -to zmiany poziomu mobilizacji energii obejmujące ośrodkowy i wegetatywny układ nerwowy oraz ukł. Ruchowy. Od całkowitego braku pobudzenia (np. w stanie śpiączki) do ataków szału.
- aspekt treściowy -obejmuje jakościowe cechy emocji .Emocje powstają w wyniku działania
różnorodnych potrzeb .

Główne składniki emocji:

Zmiany fizyczne(szczególne pobudzenie lub zahamowanie autonomicznego układu nerwowego.

Doznania subiektywne (uczucie lub afekt mający różne nasilenie i są albo przykre, albo przyjemne.

Ekspresja emocji w zachowaniu(tu należy zaliczyć mimikę, gesty , zmiany postawy.

Aspekty poznawcze(świadomość bądź ocena sytuacji ( w wymiarze korzystnej lub niekorzystnej).

Konsekwencje w zewnętrznym działaniu(nasza reakcja na źródło emocji.

Zmiany wewnętrzne zachodzące w czasie przeżywania emocji ,mogą służyć jako ich wskaźniki:
- zmiany w krążeniu krwi
- zmiany tempa i rytmu pracy serca
- zmiany szybkości i głębokości oddychania
- zmiany w pracy żołądka i jelit
-zmiany w równowadze kwasowo-zasadowej krwi, zawartość w niej cukru oraz hormonów
- zmiany w jakości i ilości wydzielanej śliny
- zmiany napięcia mięśni
- zmiany o charakterze elektrycznym w skórze
- jeżenie się włosków na skórze
- zmiany szerokości źrenic Reakcje zewnętrzne :
- reakcje ekspresyjne następstwo pobudzenia
emocjonalnego : • mimika (zmiana wyrazu twarzy) • pantomimika (zmiana postawy ogólnej i ruchów
ciała) • zmiana sposobu zachowania się Wzorce afektywne :
- wzorce wrodzone -niezależnie od doświadczenia człowieka wytwarzaj ą emocje
- wzorce wyuczone -nabywane przez doświadczenie
Pobieranie informacji -odbiór wrażeń zmysłowych i spostrzeganie rzeczywistości
Przetwarzanie informacji -w czasie przeżyć myślowych
Przekazywanie informacji -czynności wykonawcze są wzbudzane przez emocje :gniew czy radość pobudza do działania ,zaś smutek ..przygnębienie hamuje aktywność człowieka .Możliwość samokontroli emocjonalnej zależy od zdolności do uświadomienia sobie własnych przeżywanych emocji.
bliżej ekstrawersji:
- wszyscy mieli swoje zdanie
- zadania traktowali poważnie (do czasu)
- rywalizacja
- głośna
- bardziej gestykulująca

bliżej introwersji: 

- nie wszyscy wypo​wiadali swoje zdanie

· poważnie traktowali zadania

· współpraca

· spokojniejsza

Cechy ekstrawersja i intro wersja zależą od typu układu nerwowego czyli osoba ekstrawertywna ma duże zapotrzebowanie na różnego rodzaju bodźce a osoba intrawertywna nie potrzebuje dużego pobudzenia układu nerwowego .
Modelowanie czyli podejmowanie reakcji emocjonalnych od innych osób w trakcie rozwoju .
Samokontrola emocjonalna - warunek -musimy sobie uświadamiać własne emocje i czy w ogóle
one występują. Możemy kontrolować i wpływać na emocje.
STRES Stresory -czynniki które powodują stres :chemia ,egzamin ,dentysta,śmiech ,obawa
Objawy stresu -śmiech ,płacz ,niepokój ,nerwy, ból brzucha ,złe samopoczucie ,najwyższy stopień pobudzenia emocjonalnego .
Sposoby radzenia sobie ze stresem :
- śmiech -rozluźnia emocje ,napięcie mięśniowe
- słuchanie muzyki
- wyładowanie emocji (krzyk ,płacz, wysiłek fizyczny )
- rozmowa
- spacer
- sen
- papierosy  na moment odwraca
- piwko   naszą uwagę
-jedzenie\ niejedzenie -
- Sposoby konstruktywne -dążą do rozwiązania sytuacji stresowej albo przynajmniej nie powodują innych negatywnych konsekwencji.
- Sposoby destruktywne - nie rozwiązuj ą sytuacji stresowej i prowadzą do negatywnych innych
konsekwencji. 

Rozwój emocji
wiek niemowlęcy O -l r.ż ., stan ogólnego podniecenia w wyniku działania silnych bodźców różnicowanie na : -emocje pozytywne i  negatywne.
,wstręt, miłość ,radość. Emocje które przejawiaj ą niemowlęta są bardzo gwałtowne ,krótkotrwałe i zmienne - Wiek po niemowlęcy 2-3 r.ż. ,emocje bardziej zróżnicowane ,dziecko zaczyna współczuć ,czuć nienawiść ,miłość ,zazdrość ,niechęć
- Wiek przedszkolny - 3-7 r.ż. w sposób wyrazisty przejawiają się gniew, strach, wstyd, radość, zadowolenie
- Młodszy wiek szkolny -7 -l l r.ż. doskonalenie się procesów poznawczych dziecka .Dziecko wstępujące do szkoły przejawia żywe zainteresowanie otaczającym je światem .Dziecko zaczyna być zdolne do przeżywania dłużej trwających emocji i do kontrolowania sposobów ich wyrażania .
- Wiek dorastania -12 -18 r.ż. emocje dorastających można scharakteryzować jako bardzo intensywne i żywe .Dorastających charakteryzuje też duża chwiejność emocjonalna i bezprzedmiotowość uczuć .Na te gwałtowne zmiany wpływ maj ą przeobrażenia fizjologiczne ,zwłaszcza dojrzewanie płciowe. Zakłopotanie ,nieśmiałość czy niepokój ,często związane z wyglądem zewnętrznym. Intensywny rozwój uczuć wyższych . Rozwój emocji
- zmiany ilościowe -wraz z wiekiem przeżywamy większą ilość emocji
- zmiany jakościowe -emocje są doskonalone ,zdolność do współdziałania emocji z innymi
czynnościami psychicznymi. 

MOTYWACJA
Procesy poznawcze -są to procesy które służą człowiekowi do odbierania i przetwarzania informacji. Procesy motywacyjne -motywują nas do działania ,odczuwamy potrzebę zrobienia czegoś . Oddziaływanie motywacji na procesy poznawcze :
- specyficzne -polega na tym ,że procesy motywacyjne (podobnie jak emocjonalne) oddziaływają selektywnie ,ułatwiając bądź utrudniając przebieg pewnych procesów umysłowych .Prowadzi to do wyolbrzymiania lub niedoceniania pewnych informacji.
- niespecyficzne,,Wyolbrzymianie informacji „
- w spostrzeżeniach -wyraża się w przecenianiu wielkości, jasności ,głośności tj. cech ułatwiających wyróżnienie danego przedmiotu z tła
- w procesach pamięciowych -wyraża się w ułatwieniu zapamiętywania i przypominania sobie tych treści ,które maj ą związek z nagrodą (gratyfikacją)
- w zakresie wyobraźni i fantazji polega to na wyobrażaniu sobie tego ,co jest związane z gratyfikacją (nagrodą) ,często w formie upiększonej .
- w zakresie myślenia -sprowadza się do modyfikowania toku myślenia tak ,aby jego wyniki były zgodne z dominującym procesem motywacyjno-emocjonalnym .
- podejmowanie decyzji
- tworzenie wyobrażeń
W pewnych przypadkach procesy motywacyjne
(i emocjonalne) mogą wpływać osłabiająco na
niektóre procesy poznawcze.
Obronność percepcyjna -polega na trudności spostrzegania tych treści ,które mogą wywołać
negatywną emocje bądź negatywne napięcie motywacyjne. Czynniki które mogą warunkować stopień wpływu procesów motywacyjno-emocjonalnych na procesy
poznawcze ,to :
- stopień natężenia tych procesów
- stopień organizacji procesów poznawczych
- stopień dojrzałości osobowości. Motywacja :
- wewnętrzna -rodzaj aktywności np. badanie ,poszukiwanie ,zabawa ,mają walor nagrody przez sam fakt ich wykonywania Jest to budowanie wewnętrznych ,pozytywnych nastawień do pracy w szkole Ja czuję potrzebę zrobienia czegoś .
- zewnętrzna - „prawo efektu" -jeśli nasze wysiłki /.ostaną wzmocnione przez coś , co lubimy otrzymywać (pozytywne wzmocnienie), to jest bardziej prawdopodobne że powtórzymy nasze wysiłki (starania) i w ten sposób ukształtuje się pewien nawyk. Ta zależność nie jest niezmienna i absolutnie trwała jest jednak dosyć silna i bardzo użyteczna .
Komponenty motywacji osiągnięć :

- popęd poznawczy -badający potrzebuje zaspokoić potrzebę poznania i zrozumienia a nagrodę znajduje w wykrywaniu nowych zadań
- samo potwierdzenie -które jest zorientowane na „ JA" i reprezentuje pragnienie podniesienia prestiżu i statusu poprzez dobre wykonywanie zadań szkolnych i prowadzi do poczucia adekwatnej oceny nas przez innych.
- motyw afiliacji -który realizuje potrzebę uznawania nas przez innych , nauczyciele mogą zapewnić
zaspokojenie potrzeby afiliacji swoich uczniów . 3 przyczyny obawy przed porażka :
- zaniżony poziom samooceny
- zaniżanie społecznego obrazu samego siebie
- utrata wzmocnień pozytywnych Atrybutami umiejscowienia kontroli są:
- zdolnościczynniki
- wysiłki      —wewnętrzne
- stopień trudności  T. czynniki
- czynnik szczęścia       zewnętrzne
Teoria atrybucji -istotny jest sposób spostrzegania przyczyn naszych sukcesów i porażek oraz wpływ
tego rodzaju spostrzeżeń na nasze przyszłe działania . Empatia - wymaga wrażliwości emocjonalnej i zdolności wyjścia drugiemu człowiekowi naprzeciw .
Wrażliwość emocjonalna pozwala na wczucie się w przeżycia i sytuację życiową drugiej osoby.
Empatia prowadzi do udzielania pomocy innym ludziom i odnoszenia się do nich z szacunkiem . l prawo Yerkesa -Dodsona sprawność działania
siła motywacji 2 wyjątki do tego wykresu :
- motywacja lękowa -z dużą łatwością wzrasta do nadmiernych rozmiarów (dezorganizacja zachowania)
- motywacja zainteresowania -nigdy nie osiąga takiego natężenia które dezorganizowało by czynności. Autonomia potrzeb -możliwości zaspokajania potrzeb niższych bez zaspokajania potrzeb wyższych . AKTYWNOŚĆ SPOŁECZNA
- percepcja • procesy poznawcze • pamięć • myślenie
- efekt aureoli -pozytywny - efekt diabelski -negatywny sposób myślenia o danej osobie Postawa i 3 składniki:
1. składnik poznawczy -wiedza o obiekcie postawy np. postawa wobec osób które są nosicielami wirusa HIV.
2. składnik emocjonalny -emocje wobec obiektu postawy np. Ja się cieszę się że kogoś widzę
3. składnik behawioralny -zachowania wobec obiektu postawy. Reklamy ,to manipulacja naszymi
postawami. Wyróżnia się 3 techniki zachowań ingracjacyjnych (mogą podnieść naszą aktywność w oczach innej
osoby:
-konformizm -polega na uleganiu partnerowi interakcji, zgadzanie się z czymś przystosowanie się do czegoś (niekiedy z odcieniem dezaprobaty). Postawa jednostki polegająca na ścisłym podporządkowaniu się normą,wzorom zachowania i poglądom danej grupy społecznej.
- podnoszenie wartości partnera -mówimy osobie jakieś pozytywne o niej cechy. Ingracjator powinien pozytywnie ocenić i komunikować te cechy partnera ,na których temu ostatniemu najbardziej zależy , a co do których jego samoocena nie jest pewna.
- technika autoprezentacji -2 warianty -autoprezentacja pozytywna .Przedstawienie w pozytywnym świetle swojej własnej osoby .
- autoprezentacja negatywna ,czyli autodepretacja ,polega na próbie wywołania do siebie u partnera postaw pozytywnych ,poprzez przedstawienie w sposób umiarkowanie niekorzystny swoich cech . Role grupowe : - lider ,szef,przywódca - rola eksperta (zna się na określonej rzeczy ,udziela informacji)
- szarej eminencji -osoba która nie wprost rywalizuje o przywództwo w grupie - kozła ofiarnego -osoba na którą zrzuca się winę za niepowodzenia - śmieszka grupowego -osoba rozśmiesza grupę rozładowuje atmosferę - podpieracz ścian -nie angażuje się w grupę
Normy grupowe -pewne zasady grupy np. strój wygląd ,sposób zachowania się
Style przywództwa w grupie :
- styl autokratyczny -przywódca sam ustala cele grupowe ,normy ,zasady ,rozdziela zadania . styl demokratyczny -decyduje grupa jest to wypracowane wspólnie - styl liberalny -zaprzeczenie kierowania . Przywódca w minimalnym stopniu ingeruje w indywidualne decyzje członków grupy .
PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, nauka badająca przebieg procesu rozwojowego człowieka od urodzenia, przez wszystkie fazy życia, aż do starości, opisująca właściwości psychiczne jednostki w różnych okresach, wykrywająca prawidłowości powstawania i rozwoju procesów psychicznych (spostrzegania, zapamiętywania, myślenia itp.) oraz właściwości osobowości jednostki (uzdolnień, zainteresowań, motywacji, postaw itp.), a także badająca warunki i wpływ czynników zewnętrznych na kształtowanie się i doskonalenie psychiki.

W węższym ujęciu psychologia rozwojowa zajmuje się okresem od urodzenia do osiągnięcia dojrzałości. W takim ujęciu mamy do czynienia z psychologią rozwojową ontogenetyczną. Innym działem psychologii rozwojowej jest psychologia filogenetyczna, która bada rozwój procesów psychicznych w całym świecie zwierzęcym, od organizmów najprostszych do najbardziej złożonych.

Do metod badawczych zaliczamy obserwację jej głównymi zaletami są:
· Staranny projekt badań obserwacyjnych minimalizuje uczestników świadomość bycia obserwowanymi

· Obserwacja może być źródłem hipotez do kolejnych badań, jest zatem bardzo przydatna na wstępnym etapie naukowego gromadzenia wiedzy

· Wiele tych badań prowadzonych jest w warunkach naturalnych, w których trudniej o dehumanizację i zniekształcenia

ADOLESCENCJA - WIEK DORASTANIA ROZWÓJ OSOBOWOŚCI

Jednym z charakterystycznych objawów kształtowania się osobowości dorastających jest rozwój samodzielności. Młodociani zaczynają żywo interesować się cechami własnej osobowości, porównywać się z innymi osobami, co przyczynia się do silniejszego wyodrębniania własnej indywidualności na tle środowiska społecznego, w jakim przebywają. Wraz z dorastaniem dziecka zmienia się stosunek otoczenia do niego. Kształtowanie się obrazu samego siebie odbywa się przede wszystkim pod wpływem otoczenia społecznego i określonych doświadczeń życiowych. Dorastający w zasadzie najpierw oceniają innych, a potem dopiero siebie. Sposób oceny, zwłaszcza w początkach dorastania, jest niedoskonały. Zazwyczaj biorą pod uwagę niektóre tylko cechy i na ich podstawie oceniają całość. Również zdolność do samooceny wykazuje liczne braki. Zależnie od nastroju i rozmaitych okoliczności młodzież ocenia siebie ciągle inaczej. Młodzież posiada czynnik rozwojowy zwany: własne aspiracje. Kształtowanie się i funkcjonowanie uczucia dorosłości jest ważnym etapem rozwoju społecznego, gdyż uczucie to jest pewną formą samoświadomości społecznej, która wpływa na postępowanie dorastającego, na j ego ocenę samego siebie i innych.

Zainteresowania stanowią ważny aspekt osobowości, ponieważ aktywi/ują i ukierunkowują działalność człowieka. Zainteresowania przejawiają się w : dostrzeganiu określonych cech, problemów, dążeniu do ich poznania, zbadania, rozwiązania oraz w przeżywaniu różnorodnych uczuć związanych z brakiem nabywania i posiadania wiedzy. Do zagadnień, które stają się interesujące dla młodzieży, należą następujące grupy:
1)zagadnienia związane z rozwojem życia psychicznego, sfera osobista przeżyć i doznań, wzrastającą samowiedzą i samoświadomością oraz rozwojem własnej osobowości
2)zagadnienia wynikające z rozwoju społecznego młodzieży
3)zagadnicnia powstające na tle wzrastającej potrzeby obcowania z osobami innej płci
4)zagadnienia związane z przyswajaniem wartości kulturowych, koniecznością dokonania wyboru i wykrystalizowania światopoglądu.

PÓŹNE DZIECIŃSTWO -MŁODSZY WIEK SZKOLNY ROZWÓJ PROCESÓW POZNAWCZYCH
- Uwaga
Podstawowe znaczenie dla rozwoju procesów poznawczych dziecka ma uwaga. Sprawia ona, że dziecka mogąc skupić się na
przedmiocie percepcji, treści zadania czy kontroli czynności własnej, jest zarazem zdolne do zdobycia zorganizowanego
doświadczenia. Dzięki uwadze możliwe jest zarówno uzyskanie potrzebnych informacji, jak i ich przetworzenie oraz ich
i
zapamiętywanie. Dokonuje się to za pośrednictwem: ukierunkowanego przeglądu eksponowanych bodźców, eliminacja
bodźców zbędnych lub nieadekwatnych do otoczenia, zahamowania działań impulsywnych, selekcji i kontroli reakcji
właściwych.
W miarę dojrzewania dzieci stają się coraz bardziej systematyczne, bardziej elastyczne i coraz mniej egocentryczne w swym
funkcjonowaniu poznawczym. Dzięki nauce funkcjonowania, starsze dzieci potrafią nie tylko powiedzieć kiedy i w jaki sposób
należy zwracać uwagę, ale również stosują te wiedze w praktyce- podczas nauki lub zabawy, ich uwaga mimowolna, sterowana
 przez emocjonalny charakter bodźców, staje się coraz bardziej zależna od celu oraz struktury czynności poznawczej; nabiera
 charakter kognitywnego.
 Dzieci mogą różnić się stopniem koncentracji uwagi i umiejętności skupiania uwagi dowolnej. W zależności od cech
indywidualnych mogą koncentrować się na wykonywanej czynności z różną łatwością oraz dłużej lub krócej. Zarysowują się
 również indywidualne różnice w stopniu przerzutności i podzielności uwagi. Duża liczba dzieci ma jednak trudności w
  sterowaniu swoją uwagą. Stopień umiejętności dowolnego skupiania uwagi ma bezpośrednie odzwierciedlenie w postępach w
  nauce. Obserwacja zachowania tych uczniów, którzy mają słabe wyniki pokazują, że: poświęcają oni zadaniu nieodpowiednią
  ilość czasu, nie stosują strategii umysłowych, aby przeanalizować stawiane przez zadanie wymaganie, w zbyt słabym stopniu
   mobilizują się, aby móc osiągnąć powodzenie.
 - Pamięć
W okresie późnego dzieciństwa następuje dalszy rozwój pamięci. Pamięć do tej pory raczej mechaniczna, zaczyna
 przekształcać się w pamięć w coraz większym stopniu logiczną. Stosowane przez dzieci sposoby zapamiętywania, zmieniają się
   wraz ze wzrastającą u nich tendencja do porządkowania i kategoryzowania informacji, a także z doskonaleniem się możliwości

ich zapisu oraz organizacji. Powszechne u dzieci w okresie średniego dzieciństwa nastawienie na dosłowne zapamiętywanie
 wyuczonego materiału, zaczyna ulegać zmianą. Dzieci szkolne coraz częściej starają się zrozumieć treść tego czego się uczą,
  dokonują samodzielnej analizy, przekształcania i organizacji informacji zawartych w materiale. Wykorzystują przy tym
 rozmaite strategie pamięciowe.
W miarę upływu lat a także zależnie od rodzaju materiału, zmienia się repertuar przyswajania oraz stosowanych przez dzieci
 strategii pamięciowych. Dzieci w 10. r. Ż. Regularnie stosują hierarchiczną kategoryzację lub posługują się wskazówkami
 dotyczącymi kategoriami, aby skutecznie nauczyć się i później operować bardziej złożonymi wiadomościami. Pod koniec
młodszego wieku szkolnego dzieci nie tylko dysponuj ą osobistą wiedzą na temat pamięci i skutecznego zapamiętywania, ale
stosują ją w sposób zróżnicowany, zależnie od rodzaju zadania. Przy wyborze strategii pamięciowej kierują się m. in. ilością
czasu i wysiłku potrzebnego do nauczania się danego materiału, jego objętości oraz stopniem złożoności i trudności.
 - Myślenie
Zdolność do stosowania coraz lepszych strategii zapamiętywania wiążą się ze zmianami w zakresie myślenia. Późne dzieciństwo to okres, w którym następuje przejście od stadium myślenia przedoperacyjnego do stadium operacji konkretnych. Jednym z ważniejszych osiągnięć tego okresu jest pojawienie się myślenia logicznego, pozwalającego na przeprowadzenie wnioskowania o charakterze przyczynowo- skutkowym. Dzięki temu dziecko jest w stanie trafnie wyjaśnić wiele zjawisk oraz przewidywać teoretyczne następstwo zdarzeń.
Myślenie przyczynowo- skutkowe możliwe jest dzięki rozwinięciu zdolności do wewnętrznego odwracania czynności lub wyobrażonego stanu rzeczy oraz zdolności do decentracji poznawczej. Ten typ myślenia pojawia się także dzięki zdolności do tworzenia sekwencji oraz tworzenia serii, czyli porządkowania obiektów w rosnące lub malejące szeregi ze względu na określone kryterium. Zakres zastosowania myślenia do rozwiązywania problemów jest tym większa im więcej dziecko potrafi ująć elementów, z których składa się całość a także im więcej rozumie relacji zachodzących między częściami całości czy między całościami. Dotyczy to także rozumienia rzeczywistości zarówno fizycznej, jak i społecznej. Późne dzieciństwo to okres, w którym nieustannie doskonali się rozumienie wzajemnych relacji zachodzących między całością i jej częściami oraz w obrębie układu samych części.
TEORIA ROZWOJU MORALNEGO J. PIAGETA
Piaget uważa, że dzieci uczęszczające do szkoły w okresie późnego dzieciństwa, znajdują się w tzw. stadium realizmu moralnego (5-7 r.ż.), a następnie przechodzą przez stadium relatywizmu moralnego (8-11 r.ż.). Realizm realny w rozumowaniu dziecka oznacza, iż reguły społeczne są przez nie traktowane jako realnie istniejące, narzucone z zewnątrz-moralność heteronomiczna.Dotyczy to zarówno nakazów jak i zakazów wydawanych przez dorosłych, jak i reguł obowiązujących w zabawach dziecięcych.
konsekwencją takiego kategorycznego nastawienia jest wiara w immanentną sprawiedliwość, tzn. przekonanie,że złamaniu czy naruszeniu reguły zawsze towarzyszy następstwo o charakterze kary.Inną charakterystyczną właściwością tego stadium rozumowania jest posługiwanie się przez dziecko kryterium odpowiedzialności obiektywnej, tzn. uzależnienie moralnej oceny sytuacji od jej fizycznych i obiektywnych skutków. W stadium moralnego relatywizmu obserwujemy stopniowetraktowanie reguł społecznych jako umów, stworzonych przez
ludzi dla określonych celów społecznych, takich jak prawo, bezpieczeństwo, społeczne korzyści, itp.Stopniowo dzieci
dostrzegają również, że stosowanie normy może czasem być zależne od sytuacji i dopuszczają np. kłamstwo w szlachetnych
celach.
Około 10-11 r.ż. dzieci zaczynają coraz częściej przejawiać tzw. moralność aotonomiczną .Ten rodzaj moralności nakazuje
postępować zgodnie z wyznawanymi przez siebie normami, bez względu na okoliczności, ale dlatego,że postępowanie to
uważa się za słuszne. Satysfakcjonujące dla dziecka jest samo postępowanie zgodnie z normą, dlatego ten okres zwykło się też
nazywać okresem moralnego pryncypializmu.
ROZWÓJ MORALNY WG L. KOHLBERGA
Dzieci poniżej 9 r.ż. przejawiają moralność przedkonwencjonalną, którą charaktery żuj e przejmowanie przez przedmiot
egocentrycznej perspektywy. W tym wieku za słuszne uważa się zwykle to zachowanie, które odpowiada własnym potrzebom i
interesom jednostki, a jednocześnie zapewnia wzajemną korzyść w interakcjach z jnnymi (stadium 2).Pod koniec tego okresu
dzieci zaczynają osiągać stadium 3 na poziomie moralności konwencjonalnej .W stadium tym dziecko potrafi przejąć punkt
widzenia członka grupy społecznej, z którą pozostaje w bezpośrednich interakcjach.
Niektóre dzieci pod koniec późnego dzieciństwa osiągają w rozumowaniu moralnym stadium 4, w którym dominuje
perspektywa "prawa i porządku społecznego". W stadium tym moralność jest rozpatrywana z punktu widzenia interesu
społecznego, a jej postawę stanowi ścisłe przestrzeganie praw i wywiązywanie się z obowiązków.
USPOŁECZNIENIE DZIECKA W TOKU INTERAKCJI
Znaczenie doświadczeń społecznych dla rozwoju dziecka szczególnie akcentują teorie psychologiczne należące do tzw. teori
interakcjonistycznych. Kładą one nacisk na aktywne i dwustronne relacje jednostki ze środowiskiem. Zwolennicy tych teorii
przyjmują, że:
1. rozwój jest rezultatem aktywnej interakcji dziecka z otoczeniem, zarówno społecznym jak i fizycznym;
2. środowisko oznacza rzeczywistość nie tylko obiektywną, ile spostrzeganą przez dziecko, tzn. podlegającą konstrukcji i
interpretacji przez osobiste doświadczenia świata;
3 .środowisko wpływa na dziecko zarówno w sposób bezpośredni jak i pośredni; jednostka nie podlega wyłącznie wpływom
środowiska, ale także sama na nie wpływa i odczuwa potrzebę angażowania się w tego typu aktywność.
Zgodnie z tymi założeniami dziecko nabywa wiedzę i rozwija się dzięki:
- inicjowanej przez siebie aktywności własnej
- możliwościom stwarzanym przez otoczenie oraz
- regulowanemu przez dziecko wpływowi środowiska
W okresie późnego dzieciństwa wzrasta znaczenie i atrakcyjność kontaktów z rówieśnikami. O ile na początku dziecko z
trudem adaptuje się do dłuższego przebywania w klasie cz na ogromnym szkolnym korytarzu, o tyle w klasach następnych
szkoła staje się terenem spotkań z kolegami, podobnie jak podwórko czy plac zabaw.Kontakty społeczne na terenie klasy
szkolnej i poza nią stają się jednym z najważniejszych tematów dziecięcych rozmów i wypowiedzi.
Sullivan wyodrębnił szereg wewnętrznych procesów, przez które dziecko stykające się poza domem z nowymi osobami
modelującymi jego zachowania, wypracowuje własne standardy, zastępując nimi dotychczasowe.
Pierwszym z tych procesów jest społeczne podporządkowanie się. Oznacza to, że początkowo dziecko ocenia swoich
rówieśników kierując się tym, jak są oni spostrzegani przez osoby reprezentujące społeczny autorytet. Następnie pojawia się
społeczna akomodacja czyli proces uświadamiania sobie,że między ludźmi istniej ą różnice oraz uznawanie tego faktu.Znacznie
zmniejsza się nietolerancja dziecka na odmienność innych dzieci.
Kolejny proces to różnicowanie osób będących źródłem autorytetu, wynikający z porównywania ich między sobą. Końcowym
etapem rozwoju społecznego w tym okresie jest stopniowa internalizacja wzorców kontroli czynności, będących skutkiem
uświadamiania sobie przez dziecko zarówno własnych wymagań i oczekiwań grupy.
ROLA GRUP RÓWIEŚNICZYCH
Grupa a socjalizacja
Stopniowo, coraz bardziej dziecko zaczyna się liczyć z opinią kolegów, aż do swoistego niewolnictwa w zakresie
podporządkowania się normom i ocenom koleżanek i kolegów, co ma miejsce we wczesnej adolescencji. rówieśnicy zarówno
indywidualnie jak i w grupie, stają się dla dziecka modelami wzorów myślenia, spostrzegania, oceniania i reagowania, a także
sposobów komunikowania się .Mają oni wpływ na jego postawy, preferencje i wybory, a także na kształtowanie się upodobań i
zainteresowań. Otoczenie społeczne oddziałuje na dziecko przez system kar i nagród oraz mechanizmy tzw. wpływu
społecznego (przez naśladownictwo, modelowanie i identyfikację).
Grupa a rozwój umiejętności społecznych
Rozwój kompetencji w społecznych w okresie późnego dzieciństwa obejmuje: lepsze rozumienie sytuacji społecznych,
poszerzenie wiedzy o ludziach i zjawiskach społecznych, rozwój w zakresie wnioskowania społecznego, a także poznawanie i
trening nowych zachowań oraz ról. Grupa odgrywa szczególną rolę w przyswajaniu przez dziecko norm społecznych
dotyczących funkcjonowania w układach wzajemnej zależności, takich jak: komunikowanie się, okazywanie i doświadczenie
przyjaźni, podporządkowanie się oraz kierowanie innymi.
W szkole następuje dalszy rozwój sprawności komunikacyjnych. Polega on na rozszerzaniu zakresu pełnienia ról nadawcy i
odbiorcy komunikatu o wrażliwość na komunikaty kierowane do całej grupy, której jest uczestnikiem. Relacje z rówieśnikiem
podczas uczenia się, czy rozwiązywania problemów, pełnią funkcję stymulatora rozwoju emocjonalnego, poznawczego,
społecznego, moralnego, a nawet związanego z sferą wykonawczą, pozwalając na ukształtowanie się tzw. "strefy najbliższego
rozwoju" -oznacza ono różnicę między aktualnym poziomem rozwoju (samodzielne rozwiązanie danego problemu), a
poziomem najbliższego rozwoju (możliwość rozwiązania problemu pod kierunkiem dorosłego lub wspólnie z lepiej radzącym sobie rówieśnikiem).
Kontakty z rówieśnikami a rozwój emocjonalno społeczny
6-8 r.ż. dziecko może przeżywać członkostwo w różnych grupach rówieśniczych doświadczając poczucia przynależności, a także mając możliwość opanowania impulsywnych i nieakceptowanych społecznie zachowań (np. agresji).Wybór przyjaciół i zrywanie przyjaźni dokonuje się z powodów bardzo zróżnicowanych.
Po 9 r.ż. rozpoczyna się okres nawiązywania bliskich i opartych na stawianiu wymagań, więzi emocjonalnych z przyjaciółmi tej samej płci.Przygotowuje on do preferowania intymnych relacji uczniowskich z osobami płci przeciwnej w okresie dorastania.
Do około 10 r.ż. najczęściej zawiera się bliższe przyjaźnie z dziećmi tej samej płci, zaś zachowania płci przeciwnej często są powodem negatywnych reakcji emocjonalnych. Dopiero pod koniec okresu późnego dzieciństwa dzieci zaczynają poważniej brać pod uwagę możliwość zaprzyjaźnienia się z osobą płci przeciwnej. Znaczenie adaptacji ze strony rówieśników
W okresie uczęszczania do szkoły niezwykle ważna staje się dla d/.iecka pozycja zajmowana w klasie.Znane są ujemne skutki bycia odrzuconym przez grupę rówieśniczą lub posiadania przekonania, że się nie jest akceptowanym. Akceptacja ze strony klasy związana jest w dużej mierze z eksponowanymi społecznie osiągnięciami dziecka.Oznacza to, że zdecydowanie większe szansę na społeczny i osobisty sukces mają dzieci o temperamencie charakteryzującym się nie za wysokim poziomem reaktywności.
Bycie mało atrakcyjnym lub źle ocenianym, doznawanie porażek w jakiejś dziedzinie czy choćby tylko nie wyróżnianie się niczym szczególnym , może obniżać szansę społecznego istnienia dziecka.
Doznawanie niepowodzeń społecznych u dzieci prowadzi do przekonania, że się jest niegodnym akceptacji. Jeżeli stan ten się przedłuża, powtarzające się sekwencje społecznych porażek, mogą prowadzić do rozwinięcia się u dziecka społecznej bierności, nieśmiałości, niskiej samooceny, poczucia niższości, a także różnych form społecznego niedostosowania. ROZWÓJ OSOBOWOŚCI
Rozwój osobowości w późnym dzieciństwie to przede wszystkim proces kształtowania się świadomości siebie jako przedmiotu własnych działań. Proces ten wiąże się z gromadzeniem i opracowaniem doświadczeń pochodzących z porównywania: (1) siebie z innymi, (2) siebie w różnych rolach i perspektywach, (3) swoich różnych stanów podczas pełnienia określonej roli. Do najbardziej charakterystycznych cech w rozwoju osobowości między 7 a 12 r.ż. należy szybki postęp oraz stopniowa integracja mechanizmów regulacyjnych opartych na strukturach poznawczych.
W okresie późnego dzieciństwa dzieci stają się coraz bardziej świadome swych stanów emocjonalnych i ich wpływu na zachowanie (doskonali się samokontrola), potrafią coraz lepiej dostosować ekspresję do wymagań społecznych, zaś ich działanie staje się w coraz większym stopniu niezależne od bezpośredniego wpływu emocji. Stopniowo kształtuje się umiejętność wyrażania emocji, zarówno pozytywnych jak i negatywnych, zgodnie z oczekiwaniem społecznym. W 11-12 r.ż. dziecko potrafi ukrywać swoje przeżycia przed otoczeniem oraz aktywnie przeciwstawiać się wpływom silnych emocji i pragnień na zachowanie, powstrzymując własne niepożądane reakcje bądź podejmując wbrew swym uczuciom działania wymagane przez normę czy obowiązek.
Obserwójemy rozwój uczuciowości związanej z pełnionymi rolami, a więc aspiracje i pasje poznawcze, wzrost znaczenia satysfakcji z dobrze wykonanej pracy lub ze spełnienia normy, zazdrość o sukces i inne uczucia wywołane rywalizacją. U niektórych dzieci może rozwinąć się lęk społeczny, związany z obawą przed ekspozycją społeczną, a nieraz przed kontaktami społecznymi w ogóle.
Późne dzieciństwo to okres kształtowania się zainteresowań, jako względnie trwałych nastawień wobec otaczającego świata. Zainteresowanie typowe dla tego okresu, w powiązaniu z możliwościami poznawczymi, pozwalają na wyodrębnienie się z osobistego doświadczenia i zdobytej wiedzy, a także dalsze różnicowanie się struktur poznawczych odnoszących się do siebie i świata oraz do relacji między sobą i światem. Strukturą aktywnie rozbudowaną w tym okresie jest obraz samego siebie, obejmujący wiedzę oraz oceny odnoszące się do sfery działania dziecka, zwłaszcza w kontekście interpersonalnym. Obserwuje się także tendencję do dziecięcej samosocjalizacji. przez uwzględnienie aktywnie pozostałych informacji w konstruowanej reprezentacji siebie, oraz zachowanie się zgodnie z wytworzoną na tej podstawie własną normą czy regułą działania.
